Upplev de olika skepnaderna av Varldsnaturarvet
och dar emellan den mysiga staden Umea med dess storstadspuls.

HOGA KUSTEN
Vilkommen till 10 000 dr av landhojning och
10 000 olika upplevelser - Hoga Kusten.

HOGA KUSTEN BATARNA/ ULVON

Avgangar fran Kipmanholmen, Docksta, Ullanger
och Mjéllomslandet 20-60 km sider om Ornskilds-
vik. Vitldsarvet upplevs som bist till havs.
Resan till Ulvon tar allt mellan 30 minuter till

tvd timmar, och det finns olika hamnatr och

tidtabeller att vilja pa.

ULVO HOTELL
Varje arstid har sin egen meny baserad pa
sisongens firska ravaror fran havet och
naturen. Sommartid erbjuds den populira
skirgardsbuffén. Kanske ” surstrémming ”
kommer att vara pa menyn —annars kan man
besoka Ulvoprinsen pd Lilla Salteriet och

mota Ruben Madsen.

MANNAMINNE
Nordingré, 62 km sider om Ornskildsvik
Anders och Barbro Abergs livsverk, Man-
naminne, bérjade byggas 1980 och di var
tanken ett litet café med ett utstillningsrum.
Idag bestir Mannaminne av 6ver 50 bygg-
nader med allt frin Jordbruksmuseum till
sparvagnar och dr ett av Hoga Kustens po-
puliraste beséksmal. Mannaminne ligger i
Nordingra - hjirtat av Héga Kusten med 52
byar, 52 berg och 52 sjoar .

VILLA FRAXINUS GARDEN
Hyndtjirn, 60 km sider om Orn-

skoldsvik Villa fraxinus ar

en fantastisk plats dir arkitekturen formar
landskapet och tridgarden — som i sin tur
paverkar arkitekturen. Detta beséksmal i
Hyndtjirn dr en inspirerande bit av paradiset
i full blom — en perfekt férening av natur och

arkitektur. Hir finns dven en restaurang dir

maten smakar extra bra 1 hirlig miljo.

MJALLOMS TUNNBROD.
Ullinger, 50 km sider om Ornskildsvik
Historien om tunnbréd kan sparas till Hoga
Kusten. Och Mjilloms Tunnbréd dr bakat
med samma recept sedan 1923. T det nya be-
s6kscentret kan man boka en guidad tur och
lira sig mer om det traditionella hantverket.
Efterat finns mojlighet att képa de olika sor-
ternas tunnbréd till prisvirda fabrikspriser.
Finns ocksa mojlighet att boka bagarstugan
och baka eget tunnbréd.

FRILUFTSBYN / TOPPSTUGAN.
Docksta, 38 km sider om Ornskildsvik

Pé toppen av Skuleberget kan man njuta av

den fantastiska utsikten over virldsarvet fran
middagsbordet. Toppstugan kan nis till fots
eller med stollift , och de mest dventyrliga
besdkarna kan dven vilja att bestiga berget
med VIA FERRATA! Hiruppe finns virldens
hégst belidgna kustlinje — 286 meter Gver ha-

vet.

TWO COUNTRIES - ONE WORLD NATURAL HERITAGE

UMEA

ALT 1

BJORKARNAS STAD

Umed grundades 1622 av Gustav II Adolf.
Att Umed ofta kallas f6r ”Bjorkarnas stad”
har sin bakgrund i en stor tragedi; den mas-
siva branden 1888 som 6delade det mesta av
staden. Efter branden anlades breda esplana-
der och lings dessa planterades bjorkar som i
framtiden skulle hindra elden fran att hoppa
fran hus till hus.

Folj med pa de populira stadsvandring-
arna och lir dig mer om Bjorkarnas stad!
Den auktoriserade guiden berdttar om sta-
dens historia och férindringarna i centrum.
Stadsvandringar tar ca 1 tim.

Middag i Gamla Ridhuset - Rex Bar &
Grill.

ALT 2
UMEDALENS SKULPTURPARK
Beldget pa Umedalen, 8 kn fran centrala Umea.

Umedalen byggdes pa 1930-talet som ett
mentalsjukhus, men avvecklades och sal-
des av Visterbottens Landsting 1987 till
fastighetsbolaget Balticgruppen. TForetaget
forvandlade och utvecklade det fore detta
mentalsjukhuset till en modern och attraktiv
foretagsby, som forindrade omradets tidi-
gare daliga rykte totalt.

Balticgruppen har genom aren kopt in
flera skulpturer, vilket gor att det i dag finns

en imponerande samling permanenta verk i

patken av bland andra: Miroslaw Balka, Lou-

.




ise Bourgeois, Tony Cragg, Antony Gorm-
ley, Anish Kapoor och Clay Ketter, for att
nimna nigra.

Middag i parken pa restaurang Bistro L e
Garage om ir kind for sitt franskt svenskt
kok. Umed/Umedalen

NORRBYSKAR
39 km frin Umed, 78 km frin Ornskildsvik +
15 minuter firja

Ekon fran det forflutna. Norrbyskirs mu-
seum visar hur det var att leva i det sagverks-
samhille som en gang fanns har. Utstillning-
en “Livet pa Norrbyskdr 1892-1952” later
dig vandra i sdgverksigaren Frans Kempe
och sigverkarbetarnas spar. Firjeturen ut till
6n tar 15 minuter och det finns inga bilar pa
on.

1 ”En dag pa 6n — skirgirdsdag-grupp-
paketet” ingar guidning med rundturstig, in-
tride pa museet, intride pa Lilla Norrbyskir
samt en hirlig sommarbuffé. Umed/Horne-

fors.

KVARKENS SKARGARD

Utforska omradet med en virldsarvsguide!
For att verkligen uppleva Kvatrkens virlds-
arv ska du ta dig ut pa havet. Under som-
maren ordnas flera olika kryssningar till yttre

skirgarden.

ALT. 1. VARLDSARVSKRYSSNINGAR
TILL VALSORARNA

Valsorarna ir en 6grupp i Kvarkens
skirgard ca 15 km nordvist om
Bjorko.

Sedan 1948 har Valsorarna varit fagelskydds-
omrade. Vandra naturstigen (2,5 km) med en
guide for att bekanta dig med den omvix-
lande naturen. Stigen genom bjérkskogen
ir kind som Kitleksstigen. Béten till Val-
sorarna far frin Svedjehamn och besokarna
bjuds pa kaffe och laxsmérgéasar vid fyren pa
darna. Kryssningen tar ca 5 timmatr.

Middag pa Café & Restaurant Arken som
ir berdmd for sina utsokta abborrfiléer. Pa
menyn hittar du ocksa flera andra goda mat-
ritter gjorda av fdrska lokala ravaror. Res-
taurangen med mysig terrass har Sppet pa
somrarna och finns nira Replot gisthamn.
Korsholm/Replot.

ALT. 2. VARPPI | VASTERO
I den lilla byn Vister6 i Maxmo skirgard ca
50 km nordost om Vasa finns Skirgardsliget
Varppi, som erbjuder lunch och middag, my-
sig inkvartering och maltbastu. Varppis dgare
tar dig tillbaka i tiden genom sina berittelser
om hur livet i skirgirden var forr i tiden.
Fran Varppi ordnas guidade kryssningar
till Mickelsérarna naturstation pi Kummel-
skir i den yttre virldsarvsskirgarden, dir du
kan vandra naturstigen med en guide och
kldttra upp i naturstationens torn for att se
den fantastiska skirgirden. Njut av en utom-
hus lunch nira naturstationen. Reslingd ca 7

timmar.

ALT. 3. BJORKOBY, UTSIKTSTORNET
SALTKARET OCH NATURSTIGEN BOD-
VATTNET RUNT

I Svedjehamn i Bj6rkoby mitt i virldsarvs-

omradet finns utsiktstornet Saltkaret. Det
statliga tornet i tjdrat trd nar upp till 20 me-
ters h6jd och fran det 6ppnas en magnifik vy
over De Geer-moriner. Omradets unika mo-

rinskirgard dr ett bevis pi istidens enorma

interreg

Botnia-Atlantica

EUROPEISKAUNIONEN  Europeiska regionala utvecklingsfonden

kraft i Kvarken. Kombinera ditt besék med
att vandra naturstigen Bodvattnet runt som
bérjar i Svedjehamn. Vandringen erbjuder
bestkarna mojligheten att se och uppleva
landhdjningen och De Geer-morinerna pa
ett konkret sitt.

Naturstigen 4r ca 3,5 km lang och efterat
ska du njuta av en skirgardslunch i Café Sal-
teriet. Och pa vigen tillbaka, varfor inte stan-
na vid Sommardhallen i S6dra Vallgrund, dir

ca 80 hantverkare fran skirgarden och fast-

landet siljer sina hantverk.
Korsholm/Sodra Vallgrund.

ALT. 4. TERRANOVA, HANTVERKETS
HUS LOFTET OCH SALUHALLEN

1 virldsarvets naturcentrum Terranova kan
du uppleva Kvarkens skirgardsnatur mitt i
staden. Terranova dr en bra startpunkt for
den som vill lira sig mer om virldsarvet.
Hantverkets Hus Loftet finns i ett charmigt
trihus fran 1860-talet i hjirtat av Vasa och
pa Taito Shop Loftet siljs Osterbottniskt och
finlindskt hantverk i hog kvalitet samt ett ur-
val virldsarvsprodukter.

Njut av en god lunch pa Konsulinnas Café
pd Loftet. Promenera genom staden och
kom ihdg att beska den traditionella Salu-
hallen, dir ljudet av klingande kaffekoppar
och glada hilsningar vilkomnar dig! Den hir
6ver hundra ar gamla métesplatsen erbjuder
dig den perfekta traditionella shoppingupp-

levelsen. Vasa.

JbégaFKusten  Www.hogakusten.com

visitumea.se www.visitumea.se

VisitVoosa www.visitvaasa.fi
FINLAND
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TWO COUNTRIES - ONE WORLD NATURAL HERITAGE




