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Allt börjar med ett bra ljus. 
Dagsljuset är en förutsättning för bra bilder, speciellt när 
vi fotar med mobilkamera. Tänk på var ljuset kommer 
ifrån, och undvik att fota i motljus. Bilden blir skarpast 
utan zoom, och blixt behövs sällan. 
  
 

Ha med människor i bilder  
så ofta som det går. 

Glada människor skapar engagemang och ett trevligt 
första intryck – vi relaterar lättare till människor än objekt. 

Tänk på helheten – känns situationen naturlig? 
 

Tänk på bakgrunden och  
färgerna	i bilden.	 
En harmonisk bakgrund lämnar fokus till själva objektet. 
Ta bort alla extra objekt från fotomiljön för att undvika 
stökiga bakgrunder. När det gäller kläderna på 
personerna i bilden, tänk även på att välja lugna färger 
som passar bra ihop.  
 

Se till att bilden tillhör texten.	 
Bilder ska fokusera på att förmedla en känsla och förstärka inläggets innehåll. 
Här handlar det om att bygga en känsla och inte om att informera. 
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Lämna plats för eventuell rubrik 
eller grafiskt element.	 
Om någon text eller annat grafiskt element ska läggas på 
bilden är det bra att tänka på det redan vid foto- 
graferingen. Lämna tillräckligt med yta även runt dessa 
element. 
 

Ta många bilder på en gång.	 
Då är det större chans för att någon bild blir bra! 

Prova er fram så lär ni er vad som fungerar. 
 

Bonus: Slut på inspiration?  
Använd dig av gratis bildbanker. 
Tänk på att välja bilder som skulle kunna ha tagits i er miljö 
i Sverige eller Finland. Bilder från till exempel dessa 
webbplatser får användas fritt för kommersiellt bruk: 
Pexels.com 
Unsplash.com 
 

Grunderna i ordning.	 
Kolla alltid att horisonten är rätt när du fotar. Se även till att putsa linsen för att 
säkerställa skarpa bilder. 
 


