Smaker fran Bottenviken med lokala och kulinariska specialiteter fran havet och skogen.

HOGA KUSTEN

HOTELL HOGA KUSTEN

Sandiverken, 80 km sider om Ornskildsvik
Hogakustenbron  korsar  Angermanilven
pa grinsen mellan kommunerna Hirno-
sand och Kramfors . Restaurangen pa Hotell
Hoéga Kusten erbjuder en underbar utsikt
6ver bron och serverar lokalt producerad
mat och dryck - hir kan du verkligen smaka

pé unika smaker av virldsarvet.

BOX WHISKY

Bjértra, 70 km sider om Ornskildsvik

Box Destillery har sitt ursprung i ett sagverk
som en gang stod pa stranden av den mik-
tiga Angermanilven. Destilleriet har fatt gl6-
dande komplimanger frin ledande globala
whisky tidskrifter och det har kallats ” Virl-
dens mest spinnande nya destilleri”. Ett be-

sokscenter finns, med guidade visningar och

en vacker restaurang som serverar lokal mat.

HOGA KUSTEN BATARNA OCH ULVON
Awgangar fran Kopmanholmen, Docksta, Ullanger
och Mjéllomslandet 20-60 km sider om Ornskilds-
vik.

Njut av virldsarvet och skirgirden med
Hoéga Kusten batarna - en resa till Ulvon
tar allt mellan 30 minuter till tvd timmar. P4
Ulv6 hotell kan du bland annat bjudas pa

den populira skirgardsbuffén .
Hoga kusten dr kind for sitt framstien-
de kok och Ulvo Hotell ir en White
Guide restaurang. Fér manga ir
omridets beromda ” surstrom-

ming ” det forsta de tinker

pa ndr det mat och Héga Kusten — och det
ar helt ratt. Surstrémming har producerats
lokalt pa 6n Ulvon sedan 1890- och ett be-
s6k hos Ruben Madsen dr en upplevelse man

sent glommer.

SKULEBERGETS TOPPSTUGA /
FRILUFTSBYN
Doucksta, 38 km sider om Ornskildsvik

Toppstugan ér en rustik timmerstuga pa top-

pen av Skuleberget med en av de vackraste
vyerna man kan tinka sig.

Hir kan man njuta av lokalproducerad
man frin virldsarvet med bla tunnbrod,
hjortron och lax. Till Toppstugan kan man
ta sig till fots eller med stollift ,och de mest

dventyrliga besékarna kan dven vilja att be-

stiga berget med VIA FERRATA |

MJALLOMS TUNNBROD

Ullinger, 50 km sider om Ornskildsvik

Sedan 1923 har man bakat tunnbréd i Hoga
Kusten. Mjilloms Tunnbréd har ett be-
sokscenter med butik, och frin och med
sommaren 2016 kan man hyra bagarstugan
och baka sitt eget brod.

UMEA

ABRANETS LIMOUSIN
92 ke frin Ornskildsvik och 45 km frin Umed.
Abranets Limousin ir en gardsbutik och ett

kafé beldgen i vackert lantlig miljé vid Hor-

TWO COUNTRIES - ONE WORLD NATURAL HERITAGE

nean. I butiken siljs girdens egna delikata
limousinkétt och korv. Hir gar det dven att
képa andra lokalproducerade livsmedel, god-
saker och sl6jdprodukter fran trakten. Nord-
maling/Ho6rnsjo.

ALVTAETS GRONA

Umea.

Alvtiets Grona dr en familjedriven ekokrog
och kaffebar, inspirerad av tridgardskafeer,
urbana espressobarer och Schweiziska gards-
restauranger. I stan, men dnda pa landet, 10
minuters vacker cykeltur eller 30 minuters
promenad frin centrum om du féljer Ume-
dlvens vackra strandpromenad. Inga bilar.
Vilkommen till Alvis! Umea/Grubbe.

KVARKENFISK
30 km fran Umed.
Du hittar Kvarkenfisk vid det vackra fiske-
liget Rovogern. Kvarkenfisk serverar olika
former av sill och strémmingsinldggningar,
fisktértor, sallader, skaldjur, rokt sil, rokt fisk
fran det egna rékeriet, spinnande marinader
och saser, korvar, patéer pastrami och sop-
por. Allt framstillt frin havets rikedom.
Kvarkenfisk har dven ett spinnande dess-
ertbord med det lilla extra... De har till och

med specialbord f6r barn och personer med

allergier. Umed/ Tifted.

UMEARESTAURANGER | WHITE GUIDE
- VALJ DIN FAVORIT!

Hela 10 av stadens restauranger har etable-
rat sig 1 den erkinda restaurangguiden White
Guide. Teatercafét iir, trots namnet, en fulldig

restaurang med gott renommeé.

.

.




Pa White Guide-listan finns dven den popu-
lira bistron Rex med skont barhing i sekel-
skiftesmiljo, liksom Invito med stort utbud av
italienska lickerheter.

Kiksbaren som har fokus pa riktigt bra
hingmorat kott. Traditionella spanska sma-
ritter, tapas, serveras sa klart pa Tapas Bar
Deli. Tapas har ocksd ett av stadens bista
vinotek. Brunch, lunch middag, barhing,
fika och allt diremellan far du pa Gosthards
Krog som ligger 1 anrika Stora Hotellet. Runt
Hornet, 1 hjirtat av Renmarkstorget, serverar
villagad mat dir inspirationen kommer fran
de ravaror som passar bist for dagen.

En liten cykeltur frin centrum lings Ume-
ilvens strandpromenad finns Abtiets Grina,
en familjedriven ekokrog och kaffebar. Ute
vid vackra Rovogerns fiskeldge finns Kyar-
kenfisk med eget rokeri och dir tillgangen pa
fisk har betydelse f6r vad som erbjuds. Sist
men inte minst har vi Bistro Le Garage, vars
rustika fransk-svenska kék vil motiverar sin
plats i White Guide.

KVARKENS SKARGARD

BOCK'S CORNER BREWERY
Vasa

Bock’s Corner Brewery dr ett litet sjalvstin-

digt bryggeri som finns péd ett omride som
en ging i tiden var ett blomstrande bryggeri-
omrade. Efter ndstan 30 ars tystnad bryggde
bolaget sin forsta sats i en renoverad iskillare
i februari 2015.
Bock’s pub som finns i anslutning till bryg-
geriet 4r ett trevligt stille for folk att umgas i
och njuta av en smaklig maltid medan man
far se pid nidr bryggmistaren arbetar.
Bock’s Corner dr ett familjevinligt
stille — glom inte att hilsa pa
djuren utanfér byggnaden!

I butiken kan du kopa bla. bryggeriets pro-
dukter, kéttprodukter frain Bock’s egen gard
Rexholmen och Bock’s kaffe.

GRANHOLM'S

51 km nordost om Vasa

Vilkommen till Granholm’s, dir sylter och
marmelader dr tillverkade av tomater, dpp-
len, olika skogsbir samt odlade bir som od-
lats rent och naturligt. Skogsbiren har vuxit
vilda i Osterbottens skogar och skirgirdar
och mognat under de linga nordiska som-
mardagarna. De ljusa sommarnitterna har
gett dem deras siregna och frischa arom.
I fabriksbutiken kan du inhandla produk-
ter separat eller i en presentférpackning,
Granholm’s siljer dven gronsaker och hant-

verk. Maxmo skirgard/Vistero.

VI TRAFFAS | SALUHALLEN!

Vasa Saluhall i centrum av staden ir mer 4n

en hundradrig métesplats: hir vilkomnas du
av klingande kaffekoppar och glada hals-
ningar.

Saluhallen erbjuder dig den perfekta shop-
pingupplevelsen, eller kanske du vill ta en
titt pd kottdisken eller fiskdisken med firsk
fisk fran Kvarkens skargard. Har hittar du ett
stort urval ostar, delikatesser och olika aro-
mer i ett stort produktsortiment: kryddor,
godsaker, sidesprodukter, gourmetkaffe,
hembakat och kvalitetschocklad, frimst lo-

kala produkter. Vasa.

JANNE'S SALOON

Pi Granskdr i 1V asa skdrgird

Janne’s Saloon ir verkligen en oas som dess-
utom 4r kind for sin skdrgardsmat, bl.a. lax-
soppa, tokt sik, bondost och havtornsbir. Pa
menyn finns bade traditionella och moder-

nare ritter, och vi anvinder alltid farska rava-

interreg

Botnia-Atlantica

EUROPEISKAUNIONEN  Europeiska regionala utvecklingsfonden

ror samt fisk och kétt fran nérregionen, det
finns ndgonting for alla. Janne’s Saloon er-
bjuder bestkarna ett dkta skirgardsiventyr,
utsokt meny, bastu och badtunna aret om. P4
sommaren kan du nd Granskir pa skirgards-

kryssning (35 minuter) som startar frin Inre

hamnen i Vasa.

CAFE & RESTAURANT ARKEN
24 ke nordvdst om Vasa
Restaurangen dr beromd for sina utsokta
abborrfiléer. P4 menyn hittar du ocksa flera
andra goda matritter gjorda av firska lokala
ravaror. Restaurangen med mysig terrass har
Oppet pa somrarna och finns nira Replot
gisthamn.

Det ordnas dven kulturevenemang, exem-
pelvis allsing i Replot hamn samt dans med
live musik i ljusa sommarkvallar. Korsholm/
Replot.

CAFE SALTERIET

40 kmr nordvést om Vasa

I mitten av virldsnaturarvet i Kvarkens skir-
gard hittar du Café Salteriet, vackert beliget
i Svedjehamn i Bjorké. Vi serverar nybryggt
kaffe och hembakade lickerheter varje dag;
Pa menyn hittar man dven goda pajer, smor-
gasar och naturligtvis var smakliga laxsoppa.
Caféet har 6ppet pa sommaren och ordnar
dven konstutstillningar. Utsiktstornet Salt-
karet med en vacker utsikt 6ver De Geet-
morinerna finns nira caféet. Korsholm/
Bjorkoby.

JeégaKusten  Www.hogakusten.com

visitumea.se www.visitumea.se

VisitVaasa www.visitvaasa.fi
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