Hoga Kusten — 10 000 ar av landhojning 10 000 ar av upplevelser.

HOGA KUSTEN

HOGAKUSTENBRON

80km sider om Ornskildsvik

Hégakustenbron dr den lingsta hingbron i
Sverige, det mest fotograferade byggnads-
verket i Hoga Kusten och den fungerar dven
som port till Virldsarvet.

Hotellets restaurang har en bedéirande ut-
sikt 6ver vattnet och restaurangen serverar
lokala mat och smakupplevelser fran virlds-
arvet. Ett besok i bergrummet under brons

pelaner dr en upplevelse man sent gldommer

62km sider om Ornskildsvik
Anders och Barbro Abergs livsverk, Man-
naminne, bérjade byggas 1980 och di var

tanken ett litet café med ett utstillningsrum.

Idag bestar Mannaminne av éver 50 bygg-
nader med allt frin Jordbruksmuseum till
sparvagnar och dr ett av Hoga Kustens po-
puldraste beséksmal. Mannaminne ligger i
Nordingra - hjirtat av Héga Kusten med 52
byar, 52 berg och 52 sjoar.

HOGA KUSTEN BATARNA OCH ULVON
Avwgangar fran Kipmanholmen, Docksta, Ull-
anger och Mjdllomsiandet 20-60 km sider
om Ornskildsvik.
Njut av virldsarvet och skit-

garden med Héga

Kusten batarna - en resa till Ulvon tar allt mel-
lan 30 minuter till tva timmar . Pa Ulvo hotell
kan du bland annat bjudas pa den populira
skargardsbuffén .

Hoga kusten dr kind for sitt framstiende
kok och Ulvé Hotell dr en White Guide res-

taurang,

For manga dr omridets berémda ” sur-
strtomming ” det forsta man tinker pa ndr
det mat och Héga Kusten — och det idr helt
ritt. Surstromming har producerats lokalt pa
6n Ulvon sedan 1890-talet och ett bestk hos
Ruben Madsen, Ulvoprinsen ér en upplevelse

man sent gldommer.

NATURUM HOGA KUSTEN

40km sider om Ornskildsvik

Naturum Héga Kusten bestkscentrum lig-
ger 1 hjirtat av virldsarvet med Skuleberget
naturreservat som nirmaste granne och Sku-
leskogens nationalpark bara en kort bit bort.
Naturum bjuder utstillningar som  visar
virldsarvet med sin unika landh6jning samt
markens geologiska och kulturella historia

och natur. Guidade visningar och méjlighe-

ter till att 4ta finns.

SKULESKOGEN / FRILUFTSBYN
40km sider om Ornskildsvik
Skuleskogen blev nationalpark 1984. Hir
finns en vacker och mycket kuperat berg och
dal landskap med orérda skogar och hillar,
intressant flora och fantastiska vyer.

Den fem kilometer langa vandringen frin

Entre Syd till Slatterdalsskrevan dr vl vird

TWO COUNTRIES - ONE WORLD NATURAL HERITAGE

besviret. Friluftsbyn ir ett center for aktiva
naturilskare. Utgdngspunkt fér vandrare,

kajakpaddlare och cyklister som vill bo och

uppleva virldsarvet fran hjirtat kring ligerel-

NORRBYSKAR

39 km fran Umed, 78 km frin Ornskildsvik +
15 minuter firja

Ekon fran det forflutna. Norrbyskirs mu-
seum visar hur det var att leva i det sagverks-
samhille som en gang fanns hir. Utstillning-
en “Livet pd Norrbyskdr 1892-1952” liter
dig vandra i sagverksigaren Frans Kempe
och sagverkarbetarnas spar. Firjeturen ut till
6n tar 15 minuter och det finns inga bilar pa

o6n. Umei/Hornefors.

VASTERBOTTENS MUSEUM
1 Umeed

Pd museiomradet finns runt 40 byggnader
fran ldnet, bland annat en typisk Visterbot-
tensgard, bagarstuga och en attakantig rund-
loge. Hir kan du lira dig om hur samerna
befolkade skogarna och fjillen, hur fiskare
levde lings kusten och om vikten av skidor
som transportmedel i var region. Museet vi-
sar 4aven virldens idldsta skida, som 4r dldre

in de egyptiska pyramiderna!

.




ALGENS HUS

75km oster om Umed

Inget slar att fa se en dlg pa riktigt ndra hall.
Besok Europas forsta dlgfarm med tama él-
gar och fascineras av Skogens konung pa ett
sitt som aldrig tidigare varit mojligt. Den
som vill kan ocksid kopa dlgost, gjord pa
mjolk frin farmens egna algar. Bjurholm/

Viisternyliden.

NATIONALALVEN VINDELALVEN

OCH MARDSELEFORSARNAS
NATURRESERVAT

120km nordist om Umed

Mirdseleforsarna dr ett av Vindeldlvens
mest dramatiska forslandskap. Hir finns jat-
tegrytor, urskog och minnesmirken fran den
gamla flottningsepoken, vilket gor platsen
till ett populirt besdksmal fér den naturin-
tresserade.

De sma 6arna i forsen dr sammankopp-
lade via hidngbroar och spinger med fina
rast- och grillplatser. Naturreservatet ligger
ca 70 km norr om Vindeln, lings vig 363

strax norr om Mardsele. Vindeln/Mardsele.

KVARKENS SKARGARD

UTSIKTSTORNET SALTKARET OCH
NATURSTIGEN BODVATTNET RUNT

40km nordvést om Vasa

Det stitliga utsiktstornet i tja-
rat trd nar upp till 20 meters

hojd Gver skirgarden i Kvarkens virldsarv.
Tornet finns i Svedjechamn i Korsholms
kommun och frin det 6ppnas en magni-
fik vy 6ver De Geer-morinerna. Omréadets
unika morinskirgird dr ett bevis pa istidens
enorma kraft i Kvarken.

Naturstigen Bodvattnet runt borjar i Sved-
jehamn och dr ca 3,5 km lang, Besokarna kan
bekanta sig med landhéjningsfenomenet och

De Geer-morinerna. Korsholm/Bjorkoby.

VARLDSARVSKRYSSNINGAR TILL
VALSORARNA

Awgéng frin Svedjebammn, 40 km nordvést om 1 asa
Valsorarna dr en 6grupp i Kvarkens skirgard
ca 15 km nordvist om Bjorké. Sedan 1948
har Valsérarna varit figelskyddsomrade.
Vandra naturstigen (2,5 km) med en guide
for att bekanta dig med den omvixlande
naturen. Stigen genom bjoérkskogen dr kind
som Kitleksstigen. Béten till Valsérarna far
frin Svedjehamn och besdkarna bjuds pa
kaffe och laxsmorgasar vid fyren pa Garna.
Kryssningen tar ca 5 timmar. Korsholm/
Bjorkoby.

METEORIA SODERFJARDEN

12km soder om 1V asa

Soderfjirden dr en meteoritkrater som upp-
kom i en valdsam krasch f6r 520 miljoner ar
sedan. I dag dr kratern ett paradis for figlar
och besokarna kan folja omradets rika fa-

gelliv fran ett sju meter hogt fageltorn. S6-

interreg

Botnia-Atlantica

EUROPEISKAUNIONEN  Europeiska regionala utvecklingsfonden

derfjarden dr den viktigaste rastplatsen for
tranor i Finland. Utstillningen pa Meteoria
presenterar meteorkraterns spinnande his-
toria i fargsprakande multimedial form, liro-
rika ljusskap och mycket mer. Det finns dven
ett valutrustat astronomiskt observatorium
med teleskop med vilket man kan studera
himlakroppar som ligger hundratals miljoner

ljusdr ut i universum. Vasa/Sundom.

TERRANOVA —

KVARKENS NATURCENTRUM

Vasa

T virldsarvets naturcentrum Terranova kan
du uppleva Kvarkens skirgardsnatur mitt i
staden. Du kan se och héra faglarna, klappa
en sil pa huvudet och titta in i ett virtuellt
akvarium, dir fiskar av alla storlekar simmar.
I insektskammaren kommer du nira inpa
omradets fjirilar och i Stenarnas rike kan du
kidnna pd uraldriga bergarter. Terranova ir en
bra startpunkt f6r den som vill lira sig mer

om varldsarvet. Terranova — Kvarkens natur-

centrum 4r en del av Osterbottens museum.

JbégaFKusten  Www.hogakusten.com

visitumea.se www.visitumea.se

VisitVoosa www.visitvaasa.fi
FINLAND
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TWO COUNTRIES - ONE WORLD NATURAL HERITAGE




